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(i siamo, la primavera ¢ alle porte, zaino in spalla e camminare, arrampicarsi e dormire in rifugio. Questa
& la medicina migliore dopo un lungo inverno: immergersi nei boschi rigogliosi, accarezzare a perdita
d’occhio le cime solleticate dal vento, inseguire i cumuli di nubi bianche lungo le creste piu alte e perdersi
nel cielo terso d'azzurro intenso. Venite a passeggiare con i “Folletti” alla scoperta di un Abruzzo da godere.
E con piacere che vi presento il ricchissimo Programma per I'anno 2013 in cui abbiamo cercato preziose
collaborazioni con enti, guide ed altre associazioni che hanno in comune con noi la passione per lo sport
e la natura, da vivere in tutte |e stagioni. A partire dalla prima escursione organizzata insieme all’Associa-
zione L'Arcobaleno del Sirente di Secinaro e curata dall'Archeoclub di Castelvecchio Subequo, nella quale
ripercorreremo i luoghi storici delle genti italiche, fino al viaggio di tre giorni ad Ischia, dove guide locali ci
accompagneranno alla scoperta degli angoli piu belli e della natura di questa isola.

(i sara poi una uscita in mountain bike, proposta ed organizzata da due folletti giovanissimi, che ci fara
conoscere ed ammirare il paesaggio lungo le sponde di uno dei fiumi pit puliti e suggestivi d'Abruzzo, il
fiume Tirino. Vi saranno infine uscite prettamente alpinistiche o adatte ai soci piu allenati, come la “super
traversata” dei massicci Velino e Sirente, la famosa ed impegnativa Via del Centenario nel Gran Sasso e le
vie ferrate del Corno Piccolo. E non dimentichiamo le “classiche” ciaspolate, la settimana bianca e I'arram-
picata sportiva.

Per essere sempre aggiornati su tutte le nostre attivita iscrivetevi su Facebook al gruppo Folletti del
Morrone oppure sequite il nostro sito wwuw.follettidelmorrone.it; contattateci anche via e-mail o telefo-
nicamente richiedendo informazioni sulle attivita dell'associazione. Potete anche proporre le vostre idee,

saranno valutate e potranno trovare spazio nel Programma di attivita del prossimo anno. sito internet: www.follettidelmorrone.it e-mail: info@follettidelImorrone.it
il In copertina: 1l Corno Grande (Vetta occidentale) per la Via Direttissima (Foto di Santino lezzi)
Buona montagna d tUttI' Sul retro: Omaggio alle donne alpiniste (Foto di Santino lezzi)



MANIFESTAZIONE DI APERTURA
DOMENICA 17 MARZ0 2013

gy Itinerario

Punto di Incontro
Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita /Discesa
Tempo di Percorrenza

Lunghezza Percorso
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
[tinerario per bambini
Sconsigliato per

Mezzo di Trasporto
Responsabili

RIO SCURO: TRA STORIA, RELIGIOSITA’ E NATURA
Archeo-trekking con I’Arcobaleno del Sirente

Escursione (Percorso T)

Anello (Percorso EE)

Raiano ore 8.00

Ore 8.30 Castel di leri presso il Tempio italico

T (Percorso breve)

EE (Percorso lungo)

Percorso T: 100m / Percorso EE: 500m

Percorso T: 3 ore / Percorso EE: 7 ore (con ristoro in
Agriturismo)

Percorso T:4 Km / Percorso EE: 14 km

Percorso T: Tempio Italico (. 540m) - Piano Madonna
(9. 570 m) - Eremo Madonna di Pietrabona (.600m)
e ritorno

Percorso EE: Si prosegue per: Rio Scuro (q.650 m)
Case Colananni (g. 890 m) - Ristoro - Casa di Scalone
(g. 830 m) - Colle di Pietrabona (q. 760 m) - Piano
Madonna (g.570 m) - Tempio Italico (g. 540 m)
nessuno

50 %

0%

Percorso T: i / Percorso EE: No

Percorso T: Nessuno / Percorso EE: persone non alle-
nate e senza adeguato abbigliamento

Auto proprie

Panfilo Serafini - Enzo Burgisano

Itinerario
Punto di Incontro

Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello

Tempo di Percorrenza
Lunghezza percorso
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per
Mezzo di Trasporto
Responsabili

VALLE DELL'ORTA E PIANA DEI LUCHI
Tra forre scavate dalle acque e imponenti torri nel bosco sacro agli dei

Anello
Piazzale chiesa di San Tommaso in C.Da San
Tommaso di Caramanico Terme alle ore 8.15

Chiesa di San Tommaso alle ore 8.30

1

400 m

5ore

10 Km

Chiesa di San Tommaso - Piana dei Luchi

(I giganti di Pietra) - Ex Castello dei Luchi - Foresta
degli dei - Forre di Santa Lucia - Ex ponte Medievale
Foresta degli dei - Cascata smeraldo - Chiesa di San
Tommaso

n.1

50%

0%

Si

Nessuno

Auto proprie

Santino lezzi - Antonio Crucitti

Programma 2013 B

NELLO STUPENDO SCENARIO DI MONTAGNA
D'UGNI: DA BALZOLO A LA RAPINA

[tinerario

Punto di Incontro
Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita/Discesa
Tempo di Percorrenza
Lunghezza percorso
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per
Mezzo di Trasporto
Responsabili

Escursione

Ore 8.00 Localita Balzolo (sopra Pennapiedimonte)
Ore 8.15 Localita Balzolo (sopra Pennapiedimonte)

E

800m

4/5 ore

9 Km

Balzolo (q. 720 m) - Rifugio dei pastori Loc. Pischioli
(9. 1100 m) - Radura pic-nic (q. 1370 m) - Sperone di
roccia La Rapina (g. 1490 m)

n.3 (non sempre attivi)

60%

10%

13 anniin su

Persone non bene allenate

Auto proprie

Antonio Canci

DOMENICA 14 APRILE 2013

MOUNTAIN BIKE IN SELLA ALTIRINO

Escursione in mountain bike da Bussi a Capestrano
In collaborazione con la Coop. Il Bosso

[tinerario

Punto di Incontro
Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita/Discesa
Tempo di Percorrenza
Lunghezza percorso
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
[tinerario per bambini
Sconsigliato per
Mezzo di Trasporto
Responsabili

Anello
Ore 8.30 Bussi sul Tirino (Villa Comunale)

Ore 9.00 Bussi sul Tirino (Centro visite Tirino)
Percorso facile su fondo stradale asfaltato e sterrato
100 m

4 ore

30 Km

Bussi sul Tirino (g. 300 m) - Chiesa di San Pietro
ad Oratorium - Ponte San Martino - Sorgenti di
Presciano (g. 330 m) - Lago di Capo d’Acqua (g. 373
m) - Bussi sul Tirino

Possibilita di noleggiare le bici presso il centro visite
Tirino gestito dalla Coop. Il Bosso

Lungo il percorso saranno organizzate visite guidate
e punti ristoro

n.2

70%

0%

8 anniin su

nessuno

Auto proprie

ASD Folletti del Morrone

R—— R

B

DOMENICA 28 APRILE 2013

W T

W#-




DOMENICA 5 MAGGIO 2013

PARCO REGIONALE SIRENTE-VELINO: MONTE ETRA

Itinerario

Punto di Incontro
Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita/Discesa
Tempo di Percorrenza
Lunghezza percorso
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per

Mezzo di Trasporto
Responsabili

Anello

Aielli (casello A25) ore 7.45

Alle ore 8.15 da Fosso Pelara (Aielli)

EE

970 m

7 ore

15,5 Km

Fosso Pelara - Difesa di Aielli (g. 1240 m)

Prato di Cerro - Monte Etra (q.1818 m)

Monte Savina (g.1760 m) - Prato del Popolo
(9.1600 m) - Valle D’Arano/Fontanile (q. 1360 m)
Via Romana - Prato di Cerro - Fosso Pelara

n.2

50%

25%

12 anniin su

Persone non bene allenate e persone con problemi di
vertigini

Auto proprie

Marco Tucceri

ISCHIA: LA PERLA VERDE DEL MEDITERRANEO

(Il programma dettagliato sara pubblicato sul sito internet dell’Associazione)

IN COLLABORAZIONE CON LA PROLOCO DI BUSSI SULTIRINO

LA FONTE DI MONT'ALTO

[tinerario
Punto di Incontro

Orario di Partenza

Difficolta

Dislivello Salita/Discesa
Tempo di Percorrenza
Lunghezza Percorso
Descrizione Percorso

Punti d’acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per

Mezzo di Trasporto
Responsabili

Escursione

Percorso A: ore 8.30 presso centro visite Tirino di
Bussi sul Tirino

Percorso B: ore 9.30 presso centro visite Tirino di
Bussi sul Tirino

Percorso A: ore 9.00 dal centro visite Tirino

Percorso B: ore 10.00 dal Centro Visite Tirino.
Trasferimento in macchina fino alle antenne di Pietra
Corniale

Percorso A: E / Percorso B: T

Percorso A: 650 m / Percorso B: 100 m

Percorso A: 3 ore / Percorso B: 1,5 ore

Percorso A:7 Km / Percorso B: 3,5 Km

Percorso A: centro visite Tirino di Bussi sul Tirino
(9. 350 m) - Pietra Corniale (g. 1155) - Fonte di
Mont'Alto (q. 1057). Eventuale escursione fino a
Monte Picca (g. 1405 m)

Percorso B: Pietra Corniale (q. 1155 m) - Fonte di
Mont'Alto (g. 1057 m)

Alle ore 13.00, colazione offerta dalla Proloco di Bussi
n.1

Percorso A: 20 % / Percorso B: 10 %

0%

Percorso A: 13 anni in su / Percorso B:si

Percorso A: Persone non allenate

Percorso B: nessuno

Auto proprie

Roberto di Tommaso

L'EREMO DI S.PIETRO AL MORRONE

[tinerario
Punto di Incontro

Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita/Discesa
Tempo di Percorrenza
Lunghezza Percorso
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per
Mezzo di Trasporto
Responsabili

Anello

Ore 8.15 piazzale/area pic-nic (g. 525 m) presso sito
archeologico del tempio di Ercole Curino

Alle ore 8.30 dal piazzale dell'area archeologica

EE

830m

5ore

10,5 Km

Parcheggio/chalet (g. 525 m) - Eremo S.Onofrio al
Morrone (g. 637 m) - Si risale un canalone fino a
quota 895 m - Strada sterrata (g. 1200 m) - Eremo di
S.Pietro (g. 1379 m) - Ritorno per il canalone fino alla
Grotta degli Asinelli (. 700 m) - Area archeologica
del tempio di Ercole Curino (g. 500 m) - Piazzale
dello chalet (g. 525 m)

Visita finale al tempio di Ercole Curino

nessuno

50 %

30%

16 anni in su

Persone non bene allenate e con problemi di vertigini

Auto proprie

Rino Ferrara 348/3862918

Programma 2013 B

DOMENICA 26 MAGGIO 2013




DOMENICA 9 GIUGNO 2013

ALTA VALLE DI SANTO SPIRITO E ALTA VALLE DELL'ORFENTO

Itinerario
Punto di Incontro

Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita /Discesa
Tempo di Percorrenza
Lunghezza percorso
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per
Mezzo di Trasporto
Responsabili:

Anello

Ore 8.15 c/o piazzale albergo Mammarosa
(Maielletta)

Alle ore 8.30 da Fonte Tettone

E

500 m

5ore

12 Km

Fonte Tettone (q. 1620 m) - Prato Maielletta (q. 1800

m) - Cimerone san Antonio - Diaccio Zappone (q.

1950 m) Blockhaus (g. 2100 m) - Maielletta - Fonte
Tettone

n.1

60%

0%

12 anniin su

Persone non bene allenate

Auto Proprie

Mauro D’Anteo 329/6506078

DOMENICA 16 GIUGNO 2013

CONOSCIAMO GLI ERNICI

PIZZ0 DETA E MONTE DEL PASSEGGIO

Itinerario
Punto di Incontro

Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita /Discesa
Tempo di Percorrenza
Lunghezza percorso
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per
Mezzo di Trasporto
Responsabili

Anello

Ore 8.00 presso area di Servizio IP. Km 20,700 della SS
690 Avezzano-Sora

Alle 8.30 da Rendinara

EE

1200 m

8 ore

16 Km

Rendinara (g. 900 m) - Fonte Pisciarello (.1264 m)
Vallone del Rio (q. 1425 m) - Monte Pratillo (q. 2007
m) - Pizzo Deta (g. 2041 m) - Monte del Passeggio
(9. 2064 m) - Fosse Fracasse (q.1700 m) - Fonte
Pisciarello (9.1264 m) - Rendinara (g. 900 m)

n.1

60%

Persone non bene allenate
Auto Proprie
Panfilo Serafini - Enzo Burgisano

TRA MITO E REALTA': IL LAGO DELLA DUCHESSA

Itinerario
Punto di Incontro

Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita /Discesa
Tempo di Percorrenza
Lunghezza Percorso
Descrizione Percorso

Punti d’acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per
Mezzo di Trasporto
Responsabili

Anello

Ore 7.45 a Rocca di Mezzo, Km 27 SS 5bis, presso
bivio per Vado di Pezza

Capo Pezza ore 8:15

EE

1300 m

8 ore

19 Km

Capo Pezza (q. 1535 m) - Valle Cerchiata - Rifugio
Sebastiani (g. 2102 m) - Vena Stellante (qg. 2.186
m) - Selletta delle Solagne (g. 1970 m) - Lago
della Duchessa (g. 1788 m) - Selletta delle
Solagne - Passo del Puzzillo (g. 2050 m) - Valle
del Puzzillo - Cimata di Pezza (g. 2100 m) - Capo
Pezza (g.1535 m)

nessuno

80%

10%

12 anniin su

Persone non bene allenate

Auto Proprie

Marco Tucceri

TRAVERSATA VELINO - SIRENTE

Conosciamo noi stessi
[tinerario

Punto di Incontro

Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita/Discesa
Tempo di Percorrenza
Lunghezza Percorso
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per

Mezzo di Trasporto
Responsabili

Traversata no stop

da concordare con accompagnatori

da concordare con accompagnatori

EE+

2850 m

14 ore

41 Km

Santa Maria in Valle Porclaneta (g.1000m)

Fonte Sevice (9.1970m) - Rifugio Sevice (q.
2139) - Monte Velino (g.2486m) - Monte Cafornia
(9. 2409m) Monte Bicchero (g. 2181m) - Colle
dell’Orso (g. 2202m) - Capo Pezza (g. 1535m)
- Vado di Pezza (q.1468m) - Rovere (g.1350m)
- Monte Sirente (g. 2348m) - Chalet (Fonte
dell’Acqua) (g. 1160m)

n.2

80 %

0%

no

persone non allenate a lunghe percorrenze ed alti
dislivelli

Auto proprie

Enzo Burgisano - Panfilo Serafini

Programma 2013 B

DOMENICA 23 GIUGNO 2013




DOMENICA14 LUGLIO 2013

MONTE ROTONDO

PER VECCHI SENTIERI, ALLA SCOPERTA DI ANGOLI NASCOSTI

Itinerario
Punto di Incontro

Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita /Discesa
Tempo di Percorrenza
Lunghezza Percorso
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per
Mezzo di Trasporto
Responsabili

Anello

Ore 6:30 Tocco da Casauria presso Campo sportivo in
via Vasto Piano

Alle ore 6:45 da decollo parapendio (localita la Villa)
EE

1150 m

7 ore circa

15Km

Parcheggio parapendio (g. 580 m) - Fonte Luigi (q.

620 m) - La Pineta - M. della Grotta (g. 1086 m)

i Tufarelli - Monte Rotondo (q. 1731 m) - Direttissima
Ravucella - Fte del Tasso (g. 1162 m) - F.te dell’Acqua
di Mezzanotte (q.880 m) - la Villa - Parcheggio para-
pendio (g.580 m)

n.1alla partenza

40%

0%

sconsigliato

Persone non bene allenate

Auto proprie

Giorgio Monacelli

DOMENICA 28 LUGLIO 2013

GRAN SASSO D'ITALIA: CORNO PICCOLO
Sentiero attrezzato Ventricini e via ferrata Danesi

Itinerario

Punto di Incontro
Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita/Discesa
Tempo di Percorrenza
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
[tinerario per bambini
Sconsigliato per

Mezzo di Trasporto
Responsabili

Anello

Ore 8:15 al piazzale di Prati di Tivo

Ore 8:30 dal piazzale di Prati di Tivo

EEA

650 m

6ore circa

Dal piazzale di Prati di Tivo (g. 1450 m),

si prende la cabinovia fino alla Madonnina

(9. 2015 m) Sentiero attrezzato Ventricini - Sella dei

due Corni - Via Ferrata Danesi - Corno Piccolo (q.

2655 m) Discesa per la via normale fino alla Sella dei
due Corni - Rifugio Franchetti (g. 2433 m)
Madonnina (q. 2015) - Prati di Tivo

Attrezzatura obbligatoria: Casco, imbracatura, kit da
ferrata

0

100%

70%

No

Persone non bene allenate e persone con problemi di
vertigini

Auto Proprie

Licio Capone - Antonio Crucitti

Programma 2013 B

TRAVERSATA DEL MONTE PORRARA

I[tinerario

Punto di Incontro
Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita/Discesa
Tempo di Percorrenza
Lunghezza Percorso
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per
Mezzo di Trasporto
Responsabili

Traversata

Stazione di Palena alle ore 7.45
Stazione di Palena alle ore 8.15
EE

1000 m/500 m

6 ore

10 Km

Stazione di Palena (qg.1.256 m)
Sirisale il crinale del Monte Porrara
Logge di Pilato (g. 1800 m)

(resta - Monte Porrara (q.2137 m)
Cresta Guado di Coccia (q. 1674 m).
Da qui con la seggiovia si scende fino a
Campo di Giove (g. 1150 m)

0

70%

10%

No

Persone non bene allenate

Auto Proprie

Antonio Canci - Rino Ferrara

DOMENICA 4 AGOSTO 2013

NOTTE SOTTO LE STELLE AL RIFUGIO DI FONTE CANALE
(Parco regionale sirente-velino)
10° edizione della festa della montagna

[tinerario

Punto di Incontro
Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita /Discesa
Tempo di Percorrenza
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per
Mezzo di Trasporto
Responsabili

Escursione

Sabato 10 agosto: ore 15.30 a Secinaro

Sabato 10 agosto: ore 16.00 da Fonte dell’Acqua

E/EE

Sabato 10: 200 m / Domenica 11:1.000 m

Sabato 10:2,5 ore / Domenica 11:6 ore

Sabato 10: Fonte dell’Acqua (q. 1200 m)

Rifugio Fonte Canale (g.1380 m)

Domenica 11:Rifugio Fonte Canale (g. 1380 m)Monte
Sirente (q. 2348 m)

In alternativa & prevista una escursione meno
impegnativa alla Neviera del Sirente

n.2

50%

5%

no

Persone non bene allenate

Auto Proprie

ASD Folletti del Morrone




DOMENICA 25 AGOSTO 2013

MONTE ROTONDO E MONTE S.ANGELO
Le vette“trascurate” della Maiella

Itinerario
Punto di Incontro
Orario di Partenza

Difficolta

Dislivello Salita/Discesa
Tempo di percorrenza
Lunghezza percorso
Descrizione Percorso

Punti d’acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per
Mezzo di Trasporto
Responsabili

Escursione

Ore 6.40 Sant’Eufemia a Maiella

Alle ore 7.00 piazzale della Rava del Ferro (Lama
Bianca)

EE

1500 m

8 ore circa

12 Km

Piazzale della Rava del Ferro (g. 1498 m) - Rava
del Ferro - Terzo portone - Monte Rotondo (q.
2658 m) - Cima Pomilio (g. 2656 m) - Monte S.
Angelo (g.2669 m)

nessuno

100%

Lievi esposizioni sul filo di cresta di M. S. Angelo
sconsigliato

Persone non bene allenate

Auto Proprie

Giorgio Monacelli

DOMENICA 8 SETTEMBRE 2013

NEL PARCO NAZIONALE D'ABRUZZ0: MONTE MARCOLANO

[tinerario
Punto di Incontro

Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita /Discesa
Tempo di Percorrenza
Lunghezza Percorso
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per

Mezzo di Trasporto
Responsabili

Anello

Passo del Diavolo ore 8.00 al Km 34 della S.S. 38
Marsicana (tra Gioia dei Marsi e Pescasseroli)

Passo del Diavolo ore 8.30

EE

760 m

6 ore

14 km

Rifugio del Diavolo (q. 1400 m) - Accesso T del
Parco - Vallone Lampazzo - Sorgente Puzza - Rocca
Genovese (g. 1948 m) - Monte Marcolano (g. 1940
m) - Fosso Perrone - Rifugio del Diavolo (g. 1400 m)
nessuno

50%

10 %

12 anniin su

Persone non bene allenate e persone con problemi di
vertigini

Auto proprie

Rino Ferrara 348/3862918

Programma 2013 B

DOMENICA 22 SETTEMBRE 2013

GRAN SASSO:IL SENTIERO DEL CENTENARIO
TRAVERSATA ALPINISTICA

DOMENICA 6 ottobre 2013 ESCURSIONE MICOLOGICA

Il luogo dell'uscita ed il programma dettagliato saranno definiti in base alle condizioni meteo

Itinerario
Punto di Incontro
Orario di Partenza

Difficolta

Dislivello Salita /Discesa
Tempo di Percorrenza
Lunghezza percorso
Descrizione Percorso

Punti d’acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per

Mezzo di Trasporto
Responsabili

Traversata

Ore 5.30 a Fonte Vetica

Ore 6.00 a Campo Imperatore

Incrocio strada sterrata per Vado di Corno

EEA (passaggi di | e Il grado)

1427 m/1622 m

10/11 ore

Km 25

Imbocco carrareccia perVado di Corno (g. 1805 m)
Vado di Corno (q. 1924 m) - Monte Brancastello
(9. 2385 m) - Vado del Piaverano (q. 2281 m)
Torri di Casanova - Forchetta di Santa Colomba
(q. 2245 m) - Monte Infornace (q. 2469 m)

Monte Prena (qg. 2561 m) - Vado Ferruccio (qg.

2245) - Monte Camicia (q. 2584 m) - Vallone di
Vradda - Rifugio di Fonte Vetica (g. 1627 m)
nessuno

100%

90 %

No
Personenonbeneallenateepersoneconproblemidi
vertigini

Auto proprie

Licio Capone - Santino lezzi

Responsabile: Antonio Tronca




DOMENICA 20 OTTOBRE 2013 PARCO NAZIONALE DELLA MAIELLA IL GIRO DELLE FONTI

Itinerario

Punto di Incontro
Orario di Partenza
Difficolta

Dislivello Salita/Discesa
Tempo di percorrenza
Descrizione Percorso

Punti d'acqua
Esposizione al Sole
Esposizione al Vuoto
Itinerario per bambini
Sconsigliato per
Mezzo di Trasporto
Responsabili

Anello

Ore 8.15 Passo San Leonardo

Ore 8.30 da Fonte romana

E

550 m

4 ore

Fonte Romana (q.1250) - Fonte di Collalto (9.1550)
Stazzo (. 1836) - Fonte dell’orso (q. 1706)

Fonte di Nunzio (q.1249) - Fonte Romana (qg.1250)
n.2

50%

0%

12 anni in su

Persone non allenate

Auto Proprie

Mauro D'Anteo 329/6506078

Programma 2013 B

OTTOBRE
CORSI DI ARRAMPICATA SPORTIVA

diretti dalla Guida Alpina Giampiero DI FEDERICO

DICEMBRE - FEBBRAIO

LA MONTAGNA D'INVERNO: ESCURSIONI CON LE CIASPOLE
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SABATO 14 DICEMBRE 2013 @ SCALA DELLE DIFFICOLTA'

FESTA SOCIALE“UN ANNO INSIEME”

T= Percorso Turistico :

Per tutti: Gite facili, con poco dislivello, ideali per chi si avvicina all'escursionismo per la prima volta.

E= Percorso Escursionistico

Per escursionisti mediamente allenati: gite facili con dislivelli medi. Richiede conoscenza della montagna, un certo senso
dell'orientamento, calzature ed equipaggiamento adeguati.

EE= Percorso per escursionisti esperti

Per escursionisti allenati, itinerario generalmente lungo e faticoso, che richiede capacita di muoversi in ambienti particolari
(terreno impervio ed infido, pietraie, nevai non ripidi, pendii aperti e boschi senza chiari riferimenti, tratti aerei ed esposti oppure
rocciosi). Necessario: esperienza in montagna, buon senso dell'orientamento, passo sicuro, assenza di vertigini, equipaggiamento,
attrezzatura e preparazione fisica adeguate.

EEA= Percorso per escursionisti esperti con attrezzatura

Itinerario che richiede I'uso dei dispositivi di autoassicurazione (ad esempio le vie ferrate)

ISCRIZION!

Per effettuare I'iscrizione all'Associazione & necessario compilare il modulo
scaricabile dal sito www.follettidelmorrone.it e versare la quota annuale di 15 euro.
La prenotazione alle uscite & obbligatoria, pena I'esclusione dall'attivita in
| programma. Il programma dettagliato di ogni escursione, con il relativo orario di
partenza, attrezzatura ed equipaggiamento consigliati, sara specificato nel sito
- ed affisso nella settimana immediatamente precedente la data dell'uscita. Visti i
problemi organizzativi incontrati negli anni scorsi, si raccomanda di far pervenire,
e iscrizioni entro il venerdi precedente I'escursione, salvo maggiore anticipo nel
caso di utilizzo dell'autobus, ed inoltre, per il trekking, entro 5 giorni dalla data della
partenza. Le adesioni possono essere comunicate anche attraverso il nostro indirizzo
{ diposta elettronica info@follettidelmorrone.it

oppure al numero 348/4288866

TARIFFE RELATIVE ALLACCOMPAGNAMENTO

DAL 19 AL 26 GENNAIO 2014
SETTIMANA BIANCA Sulle Dolomiti (Val di Fassa)

Tutte le escursioni guidate, riportate nel programma, sono riservate esclusivamente ai soci e sono totalmente gratuite.
I non soci, per partecipare ad un'escursione, dovranno preventivamente richiedere la tessera dell’Associazione almeno

cingue giorni prima, in quanto con la tessera si ha la copertura assicurativa contro infortuni. "
RESPONSABILITA

Liscrizione all’A. S. D. Folletti del Morrone da diritto al rilascio di tessera C.S.E.N (Centro Sportivo Educativo
Nazionale), con validita annuale, che include la copertura assicurativa personale contro gli infortuni.

Al di fuori di tale copertura in considerazione dei rischi connessi allo svolgimento dell’attivita in montagna, i
partecipanti liberano da ogni e qualsiasi responsabilita I'Associazione Folletti del Morrone e gli accompagnatori
delle escursioni per qualsiasi genere di incidente. In ogni caso, coloro che non servono le regole indicate
assumono in proprio qualsiasi responsabilita.

Qualora i trasferimenti nella localita prescelta per I'escursione siano effettuati con auto privata, I'associazione =
Folletti del Morrone e gli accompagnatori dell’escursione declinano ogni responsabilita per incidenti che si ‘
. W dovessero verificare durante i trasferimenti stessi.

(I programma completo sara disponibile sul sito dal mese di Ottobre)
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g DIVERTITI IN SICUREZZA

Le 10 regole dei Folletti per affrontare la montagna

- Vlivere la montagna con gioia, percio iniziare qualsiasi escursione motivati e concentrati;

+ Affrontare solo escursioni che sono al di sotto delle proprie possibilita massime;

» Osservare sempre un comportamento disciplinato durante I'intero svolgimento dell’escursione nei confronti del
coordinatore dell'escursione;

« Attenersi esclusivamente alle disposizioni impartite dai coordinatori dell'escursione;

+ Arrivati in cima, non pensare che le difficolta siano terminate;

+ U'escursione termina solo con la fine della discesa. Quest'ultima rappresenta la fase pil delicata dell'intera
ascensione, perché si & stanchi, ormai rilassati e percio piu vulnerabili ai pericoli;

+ Essere onesti con se stessi sulle proprie capacita di resistenza e preparazione in montagna. Informatevi bene su
difficolta e tempi dell'escursione programmata;

- Cambiare percorso e meta in relazione alla evoluzione delle condizioni climatiche della montagna;

+ Saper rinunciare in caso di mutamento delle condizioni metereologiche. E' meglio rinunciare che rischiare I'insidia
del maltempo o volere superare di grado superiore alle proprie forze, capacita e attrezzature;

+ Rinunciare subito se non si ha voglia o sufficiente entusiasmo o scarso allenamento oppure abbigliamento non
adeguato per questa o quella escursione. Un sano entusiasmo, la consequente lucida concentrazione e una seria
preparazione sono i veri agenti immunitari contro i rischi ed i pericoli della montagna

In caso di incidente: Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico (CNSAS)
TEL. 118 oppure 800 - 258239 (numero verde)
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g COME CONTATTARC!

La sede dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Folletti del Morrone € a
Tocco da Casauria (PE), Via Palombara, 19

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: TELEFONO: 348/4288866
E-MAIL: INFO@FOLLETTIDELMORRONE.IT

LA CONFERMA E IL PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE USCITE SARANNO COMUNICATI SUL SITO E CON L’ AFFISSIONE DI LOCANDINE.
TUTTE LE USCITE SI EFFETTUANO CON MEZZI PROPRI.
| PROGRAMMI POTRANNO SUBIRE DELLE MODIFICHE A CAUSA DEL TEMPO O QUANDO LE CONDIZIONI NON FOSSERO SICURE.

r. l.
Via Santa Lucia, 64/0 Bastia U. Tel/fax 075 8005129 edilrossi@edilrossinet == ©

DI PROSPERO S.rL eliria of impiam

Wi Wi . 18 < G500 Tt o Casanarla [P
Tl <0 S OV P 1 S BACAGRA

Impresa di costruzioni Edil, Stradali, Tdraniiche et st e
Strada Vicinale Camerlengs, J0/2 - 65125 PESCARA e
tel (O85) 414567 - 4173530 - fax (B85) LITI47S —— B




www.follettidelmorrone.it
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